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Präventions-Projekte 

Sozialkompetenz-Projekte für die Grundschule 

 

 

Warum Sozialkompetenz-Projekte? 

Oft werden Konflikte in Spiel- und Lernsituationen gewaltsam gelöst. Kinder müssen verlässliche Wege zur 
gewaltfreien Konfliktlösung kennenlernen und sie selbständig beschreiten. 

Wichtige soziale Fertigkeiten wie Empathiefähigkeit, Toleranzbereitschaft und Gruppenzusammenhalt 
können durch Sozialkompetenzprojekte nachhaltig gestärkt werden.  

Mit unseren Projekten… 

 wollen wir Kindern den Weg zu konstruktiven Konfliktlösungen ebnen 
 wollen wir Kindern helfen, bei Konflikten ihre Sprache gezielt einzusetzen. 

 
Die Projekte werden von sozialpädagogischen Fachkräften des Deutschen Kinderschutzbundes e.V. geleitet. 
Wichtig ist die Teilnahme der Klassenleitung. 

 

Angewandte Methoden: 

 Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit 
 Gesprächsrunden & Diskussion 
 Spiele und Übungen 
 Pantomime & szenisches Spiel 
 Arbeitsblätter 
 Kreatives Gestalten 

 
 
 
 
 
 

Gerne beantworten wir Ihre Fragen: 
Tel. 02624 4488 

marthe.wolff@kinderschutzbund-westerwald.de  
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Projekt 

„Wir sind Klasse©“ 

Inhalt: 

 Erkennen und Benennen von Gefühlen 
 Umgang mit den eigenen Gefühlen erlernen und dadurch Gefühle bei anderen Menschen  

erkennen 
 In Konfliktsituationen auf die eigenen Gefühle achten 
 Förderung der Sozialkompetenz, Stärkung des einzelnen Kindes und der Klassengemeinschaft 

 

Zielgruppe: 2. Schuljahr 

Zeitlicher Rahmen:  

o Halbstündiges telefonisches Vorgespräch mit Klassenleitung 
o Tagesprojekt (3 Zeitstunden mit 2 DKSB-Mitarbeiterinnen) 

(Die Anwesenheit der Klassenlehrerin ist verpflichtend.) 

Kosten pro Gruppe:  427,- € 
Die Preise beinhalten alle Kosten für Durchführung, Vor- und Nachbereitungszeit, Material und Fahrtkosten. Bei 
einer Anfahrt ab 25 km berechnen wir Fahrtkosten von 25,-€ pro Projekt bzw. pro Einheit. 

Sonderpreis für Grundschulen mit „Mobilen Sorgenbüros“ des Kinderschutzbundes-Westerwald:  130,- € 

Ort der Durchführung: Klassenraum 

 

Projekt 

„Wut, Streit und was dann?©“ 

Inhalt: 

 Wahrnehmung von Wut und Aggression 
 Konstruktiver Umgang mit Wut 
 Kennenlernen und Erproben des Problemlösungsgespräches 
 Förderung von Rücksichtnahme und kooperativem, helfendem Verhalten 

 

Zielgruppe: 3. Schuljahr 

Zeitlicher Rahmen:  

o Halbstündiges telefonisches Vorgespräch mit Klassenleitung 
o Tagesprojekt (3 Zeitstunden mit 2 DKSB-Mitarbeiterinnen) 

(Die Anwesenheit der Klassenlehrerin ist verpflichtend.) 

Kosten pro Gruppe:  427,- € 
Die Preise beinhalten alle Kosten für Durchführung, Vor- und Nachbereitungszeit, Material und Fahrtkosten. Bei 
einer Anfahrt ab 25 km berechnen wir Fahrtkosten von 25,-€ pro Projekt bzw. pro Einheit. 

Ort der Durchführung: Klassenraum 
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Projekt 

„STOPP sagen und COOL bleiben©“ 

Inhalt: 

 Erkennen und Benennen von Gefühlen 
 Kennenlernen bzw. Vertiefen verlässlicher Strategien zur gewaltfreien Konfliktbewältigung v.a. durch die 

„Stopp-Regeln“ und die „Stopp-Hand“ 
 Schutz der eigenen Grenzen sowie Beachtung der Grenzen anderer 
 Förderung der Klassengemeinschaft 
 Steigerung des Selbstwertes und der Selbstbehauptung des Einzelnen 

 

Zielgruppe: 2. Schuljahr 

Zeitlicher Rahmen:  

o Halbstündiges telefonisches Vorgespräch mit Klassenleitung 
o Tagesprojekt (3 Zeitstunden mit 2 DKSB-Mitarbeiterinnen) 

(Die Anwesenheit der Klassenlehrerin ist verpflichtend.) 

Kosten pro Gruppe:  427,- € 
Die Preise beinhalten alle Kosten für Durchführung, Vor- und Nachbereitungszeit, Material und Fahrtkosten. Bei ei-
ner Anfahrt ab 25 km berechnen wir Fahrtkosten von 25,-€ pro Projekt bzw. pro Einheit. 
 

Ort der Durchführung: Klassenraum 

 

Projekt 

„Gemeinsam sind wir stark©“ 

Inhalt: 

 Sozialkompetenzprojekt mit Fokus auf Integration, Toleranzsteigerung und Antirassismus 
 Gemeinschaftsgefühl und Gruppenzusammenhalt werden durch vielfältige Methoden eingeübt und verstärkt 
 Kennenlernen der Grundbedürfnisse der Menschen 
 Bestätigung der Einzigartigkeit und Individualität des Einzelnen 

 
Zielgruppe: 3./4. Schuljahr 

Zeitlicher Rahmen:  

o Halbstündiges telefonisches Vorgespräch mit Klasenleitung 
o Tagesprojekt (3 Zeitstunden mit 2 DKSB-Mitarbeiterinnen) 

(Die Anwesenheit der Klassenlehrerin ist verpflichtend.) 

Kosten pro Gruppe:  427,- € 
Die Preise beinhalten alle Kosten für Durchführung, Vor- und Nachbereitungszeit, Material und Fahrtkosten. Bei ei-
ner Anfahrt ab 25 km berechnen wir Fahrtkosten von 25,-€ pro Projekt bzw. pro Einheit. 
 

Ort der Durchführung: Klassenraum 

 


