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Gesunde Gehirnentwicklung im |
digitalen Alltag |
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Referentin: Diplompadagogin Verena Alhauser

WANN: 02.11.2026, 19:00 Uhr
WO: Haus der Jugend in Montabaur
Odenwaldstr. 7, 56410 Montabaur

Wie viel Bildschirm ist zu viel?
Welche Auswirkungen haben Social Media, Gaming und Smartphones auf
Konzentration, Schlaf und emotionale Entwicklung?

Dieser Elternabend gibt Einblicke in aktuelle Erkenntnisse und zeigt, wie
Familien einen gesunden Umgang mit Medien fordern konnen —

ohne Panik, aber mit klarem Blick. Dabei geht es nicht um Verbote,
sondern um Orientierung im digitalen Alltag.

Sie erhalten konkrete Impulse, die sich direkt im Familienleben umsetzen
lassen.

freiwilligen Beitrag.
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Die Veranstaltung findet auf Spendenbasis statt. Wir freuen uns Uber einen I
L
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Jetzt anmelden:
www.kinderschutzbund-westerwald.de/gesunde-gehirnentwicklung

info@kinderschutzbund-westerwald.de
Tel.: 02624 4488
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